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O xogo popular

e tradicional
como contido na
educacion fisica

Ao profesorado de Educa-
ciéon Fisica cando prepara a
programacion do curso xérden-
lle, como é |éxico, unha serie de
dibidas sobre como enfocar o
traballo dos distintos contidos
para alcanzar os obxectivos es-
tablecidos pola Administracién
educativa.

Neste pequeno artigo preten-
do facer unha reflexién sobre
como abordar o traballo dos
xogos populares e tradicionais
(XPeT) e poder dar resposta as
seguintes cuestiéns: Que enfo-
que curricular lles podemos dar
aos XPeT desde a érea de E.F.?;
cales poden ser as estratexias a
seguir para a recuperacion da
sla practica espontanea?; como
contrible o cofiecemento e
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practica dos XPeT & adquisicion
das competencias basicas?

A PRESENZA DO XPET E UN
FEITO NECESARIAMENTE
ASUMIBLE NA ENSINANZA
PRECISAMENTE POLA

SUA CONSTATACION NA
DOCUMENTACION OFICIAL

No ambito educativo o xogo
deixou de ser considerado como
unha actividade banal, improdu-
tiva e pouco seria. Cada dia son
mais os traballos tedricos que
o consideran un dos principais
elementos educativos e desta-
can as posibilidades que este
ofrece como medio de apren-
dizaxe, de transmisién de valo-
res, de relacion social, de inte-
gracién...; contribuindo en gran
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medida & educacién integral do
alumnado.

A normativa reguladora dos cu-
rriculos de Educacion Fisica en
Galicia fai unha clara alusién,
de maneira explicita, aos XPeT
cando estrutura os contidos a
traballar establecendo ademais
criterios de avaliacion que han
de guiar a consecucién dos
obxectivos.

Estamos ante unha invitacidon
formal para incorporalos & nosa
programaciéon como un contido
con fin en si mesmo, que con-
trible directamente & consecu-
cion dos obxectivos xerais da
area de Educacion Fisica.

VANTAXES EDUCATIVAS
DAS SESIONS DE E.F. CON
PRESENZA DO XPET CON
FIN EN SI MESMO

Non podemos caer nunha mala
interpretaciéon do curriculo e
presentar os XPeT como un
recurso para conseguir exclusi-
vamente obxectivos motores.
Ainda hoxe en dia, polo extenso
do curriculo de EF nalgins cen-
tros de ensino tefien unha posta
en escena anecddtica. Outros
contidos de area desprazannos,
e non ¢ infrecuente que o seu
tratamento se basee unicamen-
te en utilizalos como un medio
para o desenvolvemento das
capacidades fisicas e motrices,
como instrumento para reali-
zar o quecemento na sesién ou
para iniciar o alumnado nos de-
portes convencionais.

Utilizando o XPeT como conti-
do con fin en si mesmo pode-
mos chegar a aproveitar todas
as slas vantaxes educativas: en
primeiro lugar os beneficios que
se lles garante aos xogos, e en
segundo os que resultan do car-
né de identidade deste tipo de
actividades:

e Estamos fronte a unha via de
acceso de cultura local, comar-
cal, do noso pafs, e incluso dou-
tros lugares mais remotos. Isto
supén conecer mellor a nosa
identidade e os nosos costumes
podendo comparar, ao mesmo
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tempo, o noso patrimonio lu-
dico e cultural co do resto dos
pobos.

® Cos XPeT poderemos cofiecer
historias propias e alleas, ache-
gando tamén xeracions.

e Dado o seu gran valor socio-
cultural, pddense propofier
actividades paralelas noutras
areas, converténdose en nexo
de unién interdisciplinar.

PROPOSTA DIDACTICA
PARA A APRENDIZAXE DOS
XPET NAS SESIONS DE EF
NA ESO

Un aspecto de gran relevancia
para min é que debemos res-
pectar na medida do posible a
stia esencia xenuina, e cando
non é asi debemos comentar
as variaciéns introducidas. O
alumnado debe ser consciente
de que se esté a facer algo dife-
rente que nos permitird, en todo
caso, familiarizarnos coa sta sig-
nificacién cultural e praxica.

Isto non choca coa caracteristica
que debe ter todo contido can-
do o incorporamos ao ensino: a
adaptabilidade para facilitar a
slla transmisidon as novas xera-
ciéns, neste caso ao alumnado.
Podemos modificar materiais

A educacién fisica/ O TEMA

—tamafios, pesos—, espazos
de xogo —dimensiéons—, impe-
rativos temporais —tempo de
x0go axustado 4s nosas nece-
sidades con posibilidade de va-
riar o sistema de puntuacion— e
& actuacién dos xogadores en
funcién da idade, capacidade
ou mesmo das slas apeten-
cias...; lembremos que nacen
precisamente para satisfacer a
necesidade ludica do seu pobo
creador.

En consonancia co posiciona-
mento de utilizar o XPeT como
contido en si mesmo, en todos
os cursos da ESO o seu traballo
preséntase sobre un eixo verte-
brador: unha pequena investi-
gacién por parte do alumnado a
modo de rexistro de xogos que
atenda & stia implantacién xeo-
gréfica e as caracteristicas tipo-
|6xicas comiins —movementos
corporais, instrumentos...—.

O traballo recompilatorio que,
en funciéon do curso serd de
complexidade crecente, vai do
estudo dos XPeT que se practi-
caban no seo da propia familia,
na sUa comarca, nas diferen-
tes comarcas do noso pais, ata
poder comparalos cos doutros

PROPOSTA DIDACTICA DE INTERVENCION
Do XPeT na Educacion Fisica (ES0)

Educacion Infantil
Educacion Primaria

Avaliacién da
experiencia ludica

[ Esencia xenuina I 1#ESQ
(Recompilacion de
x0gos no seo familiar)

| Adaptabilidade |

2°ESO
A investigacién (Investigacion de
como eixo alcance comarcal)
vertebrador
3°ESO
(Investigacion das
Traballo por diferentes comarcas)
estacions
4° ESO
Profesor/a (Investigacion
dinamizador/a doutras culturas)

Sesidns
de EF

Interdicipli-
nariedade

Actividade
complementaria
e extraescolar

(recreos, festividades,
saidas, invitacions...)

PRACTICA ESPONTANEA DO
Bacharelato XPeT NO TEMPO DE LECER
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medios culturais. A través dun
modelo de ficha rexistranse da-
tos relacionados co nome do
xogo, material, desenvolvemen-
to, regras, variantes segundo a
zona; e tamén aspectos socio-
culturais como o emprazamento
do xogo, a localizacion tempo-
ral —década ou anos no que se
realizaba o xogo, en que época
do ano se xogaba—, os prota-
gonistas —idade, xénero, nivel
social—, expresions léxicas...

O traballo por estaciéns quizais
sexa una boa opcién metodo-

|6xica para afrontar a préctica
destes xogos. Despois dunhas
consignas introdutorias dadas
por parte do profesor a todo
o grupo e da practica dalgin
xogo de activacién, pésase a
diferentes espazos onde se con-
vida a que por grupos se xogue
baixo a tutela de alumnado-guia
previamente instruido. Precisase
menos material de cada un dos
X0gos e, ao participar en gru-
pos reducidos, cada alumno ou
alumna ten un maior tempo de
compromiso motriz, en definiti-
va xoga mais tempo. Como lifia

Subcompetencias

1.1.Falar e Escoitar.

Tarefas aprendizaxe

-Pequeno debate na parte final da se-
sién sobre as diferentes posibilidades
lidicas e o XPeT como via de acceso &
cultura local, comarcal, do noso pais e
doutros lugares mais remotos.
-Explicacién ao resto do grupo dos
xogos e deportes seleccionados para
a sla posta en practica.

Indicadores de avaliacién

-Comprende e expresa ideas
correctamente.
-Respecta a quenda de palabra.

1.3.Expresarse por escri-
to.

Redaccién dalgins dos xogos practi-
cados na clase e no pequeno traballo
de investigacion.

-Escribe correctamente.
-Grao de organizacion do rexis-
tro.

3.3.Valorar a importancia
do exercicio fisico...

Practica de XPeT propios do seo fami-
liar, de alcance comarcal... (en funcién
do curso).

-Esforzase na realizacion dos
mesmos e mostra un progreso
adecuado.

-Participa nas actividades con
atencién as regras.

-Intenta mellorar as suas actitu-
des e aptitudes.

4.1.A Competencia Dixi-
tal.

Rexistrar en soporte dixital os xogos
encomendados na investigacién, e al-
guns dos practicados na clase.

-Utiliza axeitadamente un pro-
grama informatico simple para
O rexistro.

5.1.Dispor de habilida-
des
sociais para convivir.

Practica de XPeT propios do seo fa-
miliar, de alcance comarcal ... , xunto
ao resto do alumnado independente-
mente do seu nivel de practica.

-Busca a participacion activa e a
boa relaciéon cos companeiros.
-Acepta as normas e sabe
afrontar conflitos.

5.2.Participar na vida civi-
ca e social.

Practica de XPeT propios do seo fa-
miliar, de alcance comarcal... , xunto
ao resto do alumnado independente-
mente do seu nivel de practica.

-Adopta actitudes e comporta-
mentos adecuados.
-Participa nas actividades con
atencion as regras.

6.3. Participar en
manifestacions artisticas
e cult.

Practica de XPeT propios do seo fa-
miliar, de alcance comarcal ... (en fun-
cién do curso).

-Participa activamente na rea-
lizacién do xogos tradicionais.
-Valora os xogos tradicionais
como manifestacion cultural.

7.2 Valorar o esforzo e a

Practica de XPeT propios do seo fami-
liar, de alcance comarcal... (en funcién

-Adopta actitudes positivas
cara o esforzo persoal.

traballo intelectual.

cados na clase e no pequeno traballo
de investigacion.

motivacion. -Sente curiosidade por facer as
do curso).
cousas ben.
. alkq Recollida por escrito dos xogos practi-
7.3.Adquir os habitos de < P 0gos p -Presenta os traballos enco-

mendados puntualmente.

8.2.Ter iniciativa e acti-

Practica de XPeT propios do seo fa-

-Mostra actitudes positivas cara
a querer empezar axina a activi-

tude miliar, de alcance comarcal ... (en fun- | dade encomendada, intégrase

emprendedora. cién do curso). no proxecto do grupo no que
realiza a accion.
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xeral, haberé xogos de diferente
tipoloxia —elixidos do traballo
de investigacion— buscando un
traballo fisico motriz méis har-
monico. Se é necesario debido
& complexidade do xogo, pode-
mos nalgiin momento presentar
as estacions ou postas nun nivel
crecente de dificultade ou mes-
mo para traballar diferentes fa-
ses dun mesmo xogo.

Se buscamos que o alumnado
recupere e incorpore o XPeT no
seu tempo libre, o traballo por
estacions facilita que o profesor
ocupe o rol de animador, per-
mitindo que no xogo apareza,
en certa medida, unha das stas
caracteristicas mais prezadas:
o ser unha actividade libre. A
adaptaciéon e uso dos xogos
na contorna educativa precisa-
ré dunha sistematizacion e or-
denamento, pero todo iso sen
caer nunha tutela pedagdxica
extrema, xa que a sUia naturali-
dade e esencia recaen en parte
na sta liberdade de actuacién
e na slia graza para o seu des-
envolvemento. A participacién
do profesor deberia consistir na
asimilacién do seu rol como di-
namizador, animador e guia do
proceso.

CONTRIBUCION DO
CONECEMENTO E
PRACTICA DOS XPET

A ADQUISICION DAS
COMPETENCIAS BASICAS?
(INDICADORES PARA O SEU
ENFOQUE)

A programacién e o desenvolve-
mento dos XPeT debe integrar-
se adecuadamente no conxunto
das actividades educativas que
se realizan no centro e debe
potenciar a adquisicion das dis-
tintas competencias basicas do
alumnado, en consonancia coa
nova formulacién educativa que
centra a atenciéon na actuacién
do alumnado e, en consecuen-
cia, prima a importancia do que
é quen de facer e resolver en
situacions préacticas, reais ou
simuladas, e non tanto o que
sabe; incluindo ademais o saber
ser ou estar.m

®
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